Bezpieczna i higieniczna praca z komputerem

Test jednokrotnego wyboru

Zaznacz jedng prawidtowg odpowiedz na kazde pytanie.

1. Do najczestszych niebezpieczenstw wynikajacych z uzywania komputera nalezy zaliczy¢:
a) promieniowanie monitora
b) wady postawy
Cc) obie odpowiedzi sg prawidtowe
2. Ucigzliwosci pracy przy komputerze mozna zmniejszyC poprzez zapewnienie:
a) ekonomicznego stanowiska pracy
b) ergonomicznego stanowiska pracy
c) ekologicznego stanowiska pracy
3. Komputer emituje:
a) promieniowanie cieplne

b) promieniowanie elektrostatyczne
Cc) obie odpowiedzi sg prawidtowe

4. Monitor emituje pole elektromagnetyczne, ktére powoduje polaryzacje napiecia
elektrostatycznego pomiedzy cztowiekiem a ekranem.
a) prawda
b) fatsz
5. Zbyt dtuga praca przy komputerrze moze powodowac:
a) reakcje alergiczne
b) podraznienia oczu
c) obie odpowiedzi sg prawidtowe
6. Nauka zajmujgca sie dostosowaniem pracy do mozliwosci psychofizycznych cztowieka to:
a) ekonomia

b) ergonomia
c) ekologia

7. Ergonomia ma na celu:
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a) tworzenie nowych stanowisk pracy
b) dbanie o przyrode, nature
Cc) polepszanie warunkow pracy cztowieka
8. Blat biurka powinien by¢:
a) niewielki
b) Sredni
c) obszerny
9. Dlaczego faktura blatu powinna by¢ matowa lub pétmatowa?
a) fadnie wyglada
b) nie przyciaga kurzu
c) aby unikac reflekséw swietlnych
10. Krzesto przede wszystkim powinno byc:
a) wysokie
b) obszerne
c) stabilne
11. Krzesto powinno miec:
a) regulacje wysokosci oparcia
b) regulacje pochylenia oparcia
Cc) obie odpowiedzi sg prawidtowe
12. Najlepiej jezeli monitor ustawiony jest:
a) przodem do okna
b) bokiem do okna
c) tytem do okna
13. Szybkie meczenie wzroku powoduje:
a) mate roznice pomiedzy jasnoscig pomieszczenia a jasnoscig ekranu
b) duze r6znice pomiedzy jasnoscig pomieszczenia a jasnoscig ekranu
Cc) obie odpowiedzi sg prawidtowe

14. Stanowisko pracy powinno by¢ o$wietlone swiattem rozproszonym nie powodujgcym ol$nienia.

a) prawda
b) fatsz
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15. W prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze stopy powinny by¢ ptasko na podtodze,
a kolana ugiete pod katem 300

a) prawda
b) faisz

16. Kiedy piszesz na klawiaturze, nadgarstki powinny byc:
a) wygiete ku goérze

b) w jednej linii z przedramionami
c) wygiete ku dotowi
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